Ansvarig larare/coach ar gestaltpsykoterapeut Sgren Ewans Porting med
mer an 30 ars erfarenhet av gestaltarbete. Han ar certifierad vid GIS-
international. Medlarare &r Anita Strandmark, som ar en erfaren CHAI-
certifierad kroppsterapeut, tantrabehandlare och traumaterapeut.

Om vi far deltagare fran andra lander anpassar vi undervisningsspraket sa
gott som mojligt sa att alla vara kursdeltagare kan vara helt med.

Kursen riktar sig brett till vuxna manniskor med behov och vilja att
utforska sig sjélva och sina resurser, oavsett bakgrund, utbildning, alder
eller position. Kursen ar starkt personligt involverande och just darfor
mycket berikande for livskvaliteten.

For att sdkerstalla att alla deltagare far ut det mesta av kursen har vi alltid
ett grundligt samtal i férvag, och vi bjuder in hogst 8 personer.

Till varje kurs hyr vi ett stort sommarhus med gott om plats och frisk luft,
samt mojlighet till vandrings-, 16p- och strandturer och andra upplevelser.
En idealisk plats for fordjupning, utveckling och utforskande.

Priset ar for privatpersoner DKK 10.750 och for organisationer DKK 14.750.

Priset er ex. moms.

Se var hemsida www.lead2succeed.dk for aktuella datum eller kontakta
oss for information pa +45 2060 2300/ mail@lead2succeed.dk.
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Autenticitet, Passion och Salvkansla

Intensiv utveckling av din potential




Ju mer du anvander hela paletten av din personlighet, desto mer energi
och 6verskott far du — och uppnar darigenom bade skarpare sinnen,
starkare situationskansla, storre kdnsloregister, battre paverkan pa din
situation, dkat perspektiv och en markant 6kning av trivsel och resultat.
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@ka livsgladjen, energin och modet i livet
e Fa mer overskott for arbetet — och for att vara ledig
Stark din formaga till kontakt, ndrvaro, granssattning - och skapa inre fred

e Stoppa din stressmekanism — Ta tillbaka din kraft fran det som dranerar dig Undervisningsformen dr mycket varierad och bestdr bland annat av
tematiserad undervisning, évningar, fordjupande dialoger, kreativa

Detta och mer dértill kan du uppna genom 5 dagars intensiv fordjupning i utmaningar, integration av kropp och sinne, anvandning av de vackra

din personliga autenticitet, passion och sjilvkinsla. omgivningarna, personlig reflektion i mindre grupper — ofta med ett

e e R . ) .. . lekfullt forhallningssatt till nya insikter och upptackter.
Vi bar pa oerhort mycket outlost potential som vi inte ens ar medvetna

om. Potentialet begransas av uppvaxt, livsomstandigheter, automatiska Vi arbetar med gestaltterapeutiska principer och metoder.

monster och vanor. Att frigbra potentialet ar ett livgivande dventyr som Gestaltmetodiken ar ett existentiellt psykodynamiskt forhallningssatt som
starker meningen i livet och modet att kdnna mer — och darigenom erbjuder en underbart positiv ingang till livet och den stérre varlden
formagan att vaga leva med storre intensitet. omkring oss. Gestalt arbetar med hela manniskan och uppmuntrar balans

. e . .. . mellan kropp, kanslor, intellekt, an h fantasi.
Utveckla eller stark dig sjalvinom de omraden som ar relevanta for dig: ellan kropp, kanslor, intellekt, ande och fantasi

Inom Gestalt finns en tydlig forstaelse av att manniskan oundvikligen ar

:\r|13t:iltairoc:1 ZI:‘Z:\ZZr forbundet med sin omgivning — en omgivning som vi bade paverkar och

) paverkas av, och detta samspel skapar kontexten vi lever och interagerar i.
Kontakt Konfrontation
Intimitet Tydlighet Gestaltforhallningssattet ar typiskt levande, kreativt, experimenterande
Empati Genomslagskraft och interaktivt — och lagger tonvikt pa Har och Nu som grundpelare for
Mottaglighet Handlingskraft forandring.
Engagemang Beslutsamhet
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