
  

 

Ansvarig lärare/coach är gestaltpsykoterapeut Søren Ewans Porting med 

mer än 30 års erfarenhet av gestaltarbete. Han är certifierad vid GIS-

international. Medlärare är Anita Strandmark, som är en erfaren CHAI-

certifierad kroppsterapeut, tantrabehandlare och traumaterapeut. 

Om vi får deltagare från andra länder anpassar vi undervisningsspråket så 

gott som möjligt så att alla våra kursdeltagare kan vara helt med. 

Kursen riktar sig brett till vuxna människor med behov och vilja att 

utforska sig själva och sina resurser, oavsett bakgrund, utbildning, ålder 

eller position. Kursen är starkt personligt involverande och just därför 

mycket berikande för livskvaliteten. 

För att säkerställa att alla deltagare får ut det mesta av kursen har vi alltid 

ett grundligt samtal i förväg, och vi bjuder in högst 8 personer. 

  

 
 

Till varje kurs hyr vi ett stort sommarhus med gott om plats och frisk luft, 

samt möjlighet till vandrings-, löp- och strandturer och andra upplevelser. 

En idealisk plats för fördjupning, utveckling och utforskande. 
 

Priset är för privatpersoner DKK 10.750 och för organisationer DKK 14.750. 

Priset er ex. moms. 
 

 

Se vår hemsida www.lead2succeed.dk för aktuella datum eller kontakta 
oss för information på +45 2060 2300/mail@lead2succeed.dk. 
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Intensiv utveckling av din potential 
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• Øka livsglädjen, energin och modet i livet 

• Få mer överskott för arbetet – och för att vara ledig 

• Stärk din förmåga till kontakt, närvaro, gränssättning - och skapa inre fred 

• Stoppa din stressmekanism – Ta tillbaka din kraft från det som dränerar dig 
 

Detta och mer därtill kan du uppnå genom 5 dagars intensiv fördjupning i 

din personliga autenticitet, passion och självkänsla. 

Vi bär på oerhört mycket outlöst potential som vi inte ens är medvetna 

om. Potentialet begränsas av uppväxt, livsomständigheter, automatiska 

mönster och vanor. Att frigöra potentialet är ett livgivande äventyr som 

stärker meningen i livet och modet att känna mer – och därigenom 

förmågan att våga leva med större intensitet. 

Utveckla eller stärk dig själv inom de områden som är relevanta för dig: 

Närvaro  Skärpa  Kreativitet  Tillfredsställelse 
Intuition  Gränser Innovation  Välmående 
Kontakt  Konfrontation  Nyfikenhet Njutning 
Intimitet  Tydlighet  Utforskande  Överskott 
Empati  Genomslagskraft Djärvhet  Vara i nuet 
Mottaglighet Handlingskraft  Lätthet och Lek  Begeistring 
Engagemang  Beslutsamhet  Risktagande Vila i sig själv 
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Ju mer du använder hela paletten av din personlighet, desto mer energi 

och överskott får du – och uppnår därigenom både skarpare sinnen, 

starkare situationskänsla, större känsloregister, bättre påverkan på din 

situation, ökat perspektiv och en markant ökning av trivsel och resultat. 

 

Undervisningsformen är mycket varierad och består bland annat av 

tematiserad undervisning, övningar, fördjupande dialoger, kreativa 

utmaningar, integration av kropp och sinne, användning av de vackra 

omgivningarna, personlig reflektion i mindre grupper – ofta med ett 

lekfullt förhållningssätt till nya insikter och upptäckter. 

Vi arbetar med gestaltterapeutiska principer och metoder. 

Gestaltmetodiken är ett existentiellt psykodynamiskt förhållningssätt som 

erbjuder en underbart positiv ingång till livet och den större världen 

omkring oss. Gestalt arbetar med hela människan och uppmuntrar balans 

mellan kropp, känslor, intellekt, ande och fantasi. 

Inom Gestalt finns en tydlig förståelse av att människan oundvikligen är 

förbundet med sin omgivning – en omgivning som vi både påverkar och 

påverkas av, och detta samspel skapar kontexten vi lever och interagerar i. 

Gestaltförhållningssättet är typiskt levande, kreativt, experimenterande 

och interaktivt – och lägger tonvikt på Här och Nu som grundpelare för 

förändring. 
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